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แบบประเมนิผลการรักษาออทสิซึม (ฉบับภาษาไทย)  

Autism Treatment Evaluation Checklist (Thai-ATEC)  

 

เดก็เพศ    หญิง         อาย ุ ................ วนัท่ีประเมิน ............................. 
                ชาย      ผูป้ระเมินมีความสัมพนัธก์บัเดก็ ...........................  
                 
ค าช้ีแจง ขอ้ค าถามในแบบประเมินน้ีส าหรับผูป้กครอง หรือผูดู้แลเดก็ กรุณาอ่านค าถามต่อไปน้ีโดยละเอียด 

และเลือกค าตอบทีท่่านสังเกตเห็นใกล้เคยีงกบัพฤติกรรมเด็กมากทีสุ่ด ภายใน 1 เดือนทีผ่่านมา 

มีขอ้ค  าถามทั้งหมด 77 ขอ้ แบ่งเป็น 4 ดา้น คือ  

1. ดา้นการพูด การใชภ้าษาติดต่อส่ือสาร จ านวน 14 ขอ้  

2. ดา้นความสามารถสังคม จ านวน 20 ขอ้ 

3. ดา้นประสาทรับความรู้สึกและการรับรู้ จ  านวน 18 ขอ้ 

4. ดา้นสุขภาพ ร่างกาย และพฤติกรรม จ านวน 25 ขอ้ 
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ค าตอบด้านที ่1 การพูด การใช้ภาษาติดต่อส่ือสาร 

          ไม่จริง            หมายถึง       ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัตวัเด็กเลย 

          บางคร้ังจริง    หมายถึง       ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัตวัเด็กบา้ง 

          จริงมาก          หมายถึง       ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นตรงกบัตวัเด็กมากท่ีสุด 

 

กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √ ในช่องตัวอักษรทีบ่่งช้ีว่าข้อความน้ันเป็นจริงเพยีงใด 

1.การพูด/ การเปล่งเสียงใช้ภาษา/การส่ือสาร              
 ไม่จริง 

2 
บางคร้ังจริง 

1 
จริงมาก 

0 
1. รู้จกัช่ือตนเอง    
2. ตอบสนองต่อค าสั่งวา่ “ไม่” หรือ “หยดุ”    
3. ท าตามค าสั่งบางอยา่งได ้    
4. พูดเป็นค าๆ ได ้เช่น ไม่ กิน น ้า เป็นตน้    
5. พูด 2 ค  าติดกนั เช่น ไม่เอา กลบับา้น เป็นตน้    
6. พูด 3 ค  าติดกนั เช่น ขอนมอีก เป็นตน้    
7. รู้จกัค  า10 ค  า หรือ มากกวา่    
8. พูดประโยคท่ีมี 4 ค  าข้ึนไป    
9. พูดอธิบายความตอ้งการของตวัเองได ้    
10. ถามค าถามท่ีมีความหมาย    
11. ค  าพูดมีความหมาย/มีความเช่ือมโยง    
12. มกัใชป้ระโยคท่ีพูดได ้ค่อนขา้งบ่อย    
13. พูดคุยโตต้อบไดต่้อเน่ืองค่อนขา้งดี    
14. สามารถส่ือสารไดส้มวยั    

รวมคะแนน (ก)        (ข) (ค) 
 

 

 

คะแนนรวมด้านที ่1  (ก) + (ข) + (ค) =          
การแปลผลคะแนน    1-5  คะแนน     = อาการนอ้ย 

                                  6-14  คะแนน    = อาการปานกลาง 

                                  15-28 คะแนน  = อาการมาก 
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ค าตอบด้านที ่2 ความสามารถทางสังคม 

    ไม่มีลกัษณะดังกล่าว             หมายถึง     ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่มีลกัษณะดงักล่าวท่ีเด็กแสดงออกเลย 

    มีลกัษณะดังกล่าวบางคร้ัง     หมายถึง     ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นมีลกัษณะดงักล่าวท่ีเด็กแสดงออกบางคร้ัง 

    มีลกัษณะดังกล่าวมาก           หมายถึง     ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นมีลกัษณะดงักล่าวท่ีเด็กแสดงออกทุกคร้ัง 

กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √ ในช่องตัวอักษรทีบ่่งช้ีว่าข้อความน้ันตรงกบัลักษณะของเด็กเพยีงใด 

2. ความสามารถทางสังคม                             
 ไม่มีลกัษณะ

ดังกล่าว 
0  

มีลกัษณะดังกล่าว
บางคร้ัง 

1 

มีลกัษณะ
ดังกล่าวมาก 

2 
1. ดูเหมือนอยูใ่นโลกส่วนตวัท่ีคุณไม่สามารถเขา้ถึงได ้    
2. ไม่สนใจบุคคลอ่ืน    
3. ใหค้วามสนใจนอ้ย หรือไม่สนใจเลย เม่ือถูกเรียกหา    
4. ไม่ร่วมมือ และต่อตา้น    
5. ไม่สบตา    
6. รู้สึกชอบมากกวา่ เม่ือปล่อยใหอ้ยูค่นเดียว    
7. ไม่แสดงความรู้สึก (หนา้แสดงออกเฉยเมย)    
8. ไม่ทกัทายพอ่แม่    
9. หลีกเล่ียงการติดต่อผูอ่ื้น    
10. ไม่ท าเลียนแบบ    
11. ไม่ชอบใหอุ้ม้ หรือ กอดซุกไซ ้    
12. ไม่แบ่งปัน หรือไม่อวดของ    
13. ไม่โบกมือลา (บา๊ย บาย)    
14. ไม่เห็นดว้ย/ ไมย่นิยอม    
15. ร้องอาละวาด/ลงนอนด้ิน/ลงมือลงเทา้    
16. ไม่มีเพื่อนฝงู    
17. ยิม้ยาก    
18. ไม่รู้สึกอะไร (เฉยเมย) ต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น    
19. ไม่สนใจ (เฉยเมย) เม่ือมีคนอ่ืนแสดงความช่ืนชอบตนเอง    
20. ไม่สนใจ (เฉยเมย) เม่ือพ่อแม่เดินจากไป    

รวมคะแนน (ก) (ข) (ค)  

 

 คะแนนรวมด้านที ่2  (ก) + (ข) + (ค) =          
การแปลผลคะแนน    1-11  คะแนน     = อาการนอ้ย 

                                  12-16  คะแนน    = อาการปานกลาง 

                                  17-40  คะแนน    = อาการมาก 
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ค าตอบด้านที ่3 ประสาทสัมผสัรับความรู้สึก และความคิด/การรับรู้ 

     ไม่มีลกัษณะดังกล่าว             หมายถึง     ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่มีลกัษณะดงักล่าวท่ีเด็กแสดงออกเลย 

    มีลกัษณะดังกล่าวบางคร้ัง     หมายถึง     ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นมีลกัษณะดงักล่าวท่ีเด็กแสดงออกบางคร้ัง 

    มีลกัษณะดังกล่าวมาก           หมายถึง     ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นมีลกัษณะดงักล่าวท่ีเด็กแสดงออกทุกคร้ัง 

กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √ ในช่องตัวอักษรทีบ่่งช้ีว่าข้อความน้ันตรงกบัลักษณะของเด็กเพยีงใด 

3. ประสาทสัมผัสรับความรู้สึก และความคิด/การรับรู้ 
 ไม่มีลกัษณะ

ดังกล่าว 
2 

มีลกัษณะดังกล่าว
บางคร้ัง 

1 

มีลกัษณะ
ดังกล่าวมาก 

0 
1. ตอบสนองต่อการเรียกช่ือ    
2. ตอบสนองต่อการชมเชย    
3. มองดูคนและสัตว ์    
4. มองดูรูปภาพ (และโทรทศัน์)    
5. วาดรูป ระบายสี ท างานศิลปะ    
6. เล่นของเล่นไดเ้หมาะสม    
7. แสดงความรู้สึกออกทางสีหนา้ไดเ้หมาะสม    
8. เขา้ใจเร่ืองราวในโทรทศัน์    
9. เขา้ใจเวลาอธิบายใหฟั้ง    
10. มีความตระหนกัในส่ิงแวดลอ้มรอบตวั    
11. มีความตระหนกัระมดัระวงัอนัตราย    
12.แสดงใหเ้ห็นวา่มีจินตนาการ (เช่น เล่นสมมุติเป็น)    
13. มีความคิดริเร่ิมท ากิจกรรม     
14. ใส่เส้ือผา้ไดเ้อง    
15. แสดงความสนใจ อยากรู้อยากเห็น    
16. กลา้เส่ียง ชอบส ารวจ    
17. จดจ่อในส่ิงท่ีสนใจอยูอ่ยา่งมาก ไม่สนใจส่ิงรอบตวั    
18. มองตามส่ิงท่ีคนอ่ืนก าลงัมองอยู ่    

รวมคะแนน (ก) (ข) (ค)  

 

 

 

คะแนนรวมด้านที ่3  (ก) + (ข) + (ค) =          
การแปลผลคะแนน    1-8  คะแนน     = อาการนอ้ย 

                                  9-15  คะแนน    = อาการปานกลาง 

                                  16-36  คะแนน  = อาการมาก 



5 
 

ค าตอบด้านที ่4 สุขภาพ/ร่างกาย/พฤติกรรม 
          ไม่เป็นปัญหา                หมายถึง      ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นไม่เป็นปัญหา 

          เป็นปัญหาเล็กน้อย       หมายถึง      ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นเป็นปัญหาเล็กนอ้ย 

          เป็นปัญหาปานกลาง     หมายถึง      ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นเป็นปัญหาปานกลาง 

          เป็นปัญหามาก             หมายถึง       ท่านเห็นวา่ขอ้ความนั้นเป็นปัญหามาก 

กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √ ในช่องตัวอักษรทีบ่่งช้ีว่าข้อความน้ันเป็นปัญหาเพยีงใด 

4. สุขภาพ/ ร่างกาย/ พฤติกรรม    
 ไม่เป็น

ปัญหา 
0 

เป็นปัญหา
เลก็น้อย 

1 

เป็นปัญหา 
ปานกลาง 

2 

เป็นปัญหา
มาก 

3 
1. ปัสสาวะรดท่ีนอน     
2. ปัสสาวะรดกางเกง/ ผา้ออ้ม     
3. อุจจาระรดกางเกง/ ผา้ออ้ม     
4. ทอ้งเสีย     
5. ทอ้งผกู     
6. มีปัญหาการนอน     
7. รับประทานอาหารมากเกินไป/ นอ้ยเกินไป     
8. มีขอ้จ ากดัเร่ืองการรับประทานอยา่งมาก  
(เช่น รับประทานอาหารไดน้อ้ยอยา่ง) 

    

9. ไม่อยูน่ิ่ง     
10. เซ่ืองซึม     
11. ทุบตี หรือ ท าร้ายตวัเอง     
12. ทุบตี หรือ ท าร้ายผูอ่ื้น     
13. ท าลายของ     
14. รู้สึกไวต่อเสียง     
15. วติกกงัวล /หวาดกลวั     
16. ไม่มีความสุข/ ร้องไห้     
17. มีอาการชกั     
18. พูดซ ้ าๆ     
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กรุณาใส่เคร่ืองหมาย √ ในช่องตัวอักษรทีบ่่งช้ีว่าข้อความน้ันเป็นปัญหาเพยีงใด 

4. สุขภาพ/ ร่างกาย/ พฤติกรรม    
 ไม่เป็น

ปัญหา 
0 

เป็นปัญหา
เลก็น้อย 

1 

เป็นปัญหา 
ปานกลาง 

2 

เป็นปัญหา
มาก 

3 
19. ติดกบักิจวตัรซ ้ าๆ ย  ้าท าไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลง
หรือไม่ยดืหยุน่ (เช่น กลบับา้นทางเดิมๆ, เปิด-ปิดไฟเวลา
เดิมๆ,แปรงฟันเวลาเดิมๆ) 

    

20. ตะโกน หรือ ร้องกร๊ีด     
21. ตอ้งการส่ิงเดิมๆ     
22. กระวนกระวายใจบ่อยๆ     
23. ไม่รู้สึกเจบ็ปวด     
24. ยดึติดอยูก่บัส่ิงของ หรือเร่ืองบางเร่ือง     
25. มีการเคล่ือนไหวร่างกายซ ้ าๆ 
 (เช่น กระตุน้ตวัเอง โยกตวั) 

    

รวมคะแนน (ก) (ข) (ค)  (ง) 

 

 

เม่ือใหค้ะแนนหมดทุกขอ้แลว้ รวมคะแนนแต่ละช่องน าคะแนนใส่ในช่อง (ก),(ข),(ค) และ(ง)  ต่อมาน าคะแนนแต่ละช่องมา

รวมกนัเป็นคะแนนแต่ละดา้น  หลงัจากนั้นน าคะแนนรวมแต่ละดา้น มารวมกนัเป็นคะแนนรวมทั้งหมด 

 

 

การแปลผลคะแนนรวมทุกด้าน 

คะแนน   1-38    คะแนน  อาการนอ้ย 

คะแนน  39-67  คะแนน  อาการปานกลาง 

คะแนน  68-179 คะแนน อาการมาก 

 

คะแนนรวมด้านที ่4 (ก) + (ข) + (ค) + (ง) =          

คะแนนรวมทั้งหมด ด้านที ่1 + ด้านที ่2 + ด้านที ่3 + ด้านที ่4  =          

การแปลผลคะแนน    1-16  คะแนน     = อาการนอ้ย 

                                  17-29  คะแนน    = อาการปานกลาง 

                                  30-75  คะแนน    = อาการมาก 


