
                  ေက်းလက္ေန ျမန္မာအမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ မိခင္ဘဝက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူျခင္း 
                     အေပၚတြင္လႊမ္းမုိးသည့္အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူသူႏႈန္းႏွင့္ 
                          ပတ္သက္ေသာအခ်က္အလက္ဆုိင္ရာ သုေတသနေမးခြန္းလႊာ 
အပုိင္း(၁)  ေျဖဆုိသူ၏ ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ 
၁။   အမွတ္စဥ္                                                             ----------------------------   
၂။   ေက်းရြာအမည္                                                      ----------------------------   
၃။   ၿမိဳ႕                                                                     ----------------------------   
၄။   ျပည့္ၿပီးအသက္(ႏွစ္)                                               ---------------------------    

၅။   လူမ်ဳိး                                                                  --------------------------- 

     (၁)  ဗမာ                             (၂)  အျခား (ေဖာ္ျပရန္)   --------------------------- 

၆။   ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာ   

     (၁)  ဗုဒၶ                              (၂)   အျခား(ေဖာ္ျပရန္)   --------------------------- 

၇။   ေျဖဆုိသူ၏ အျမင့္ဆုံး ပညာအရည္အခ်င္း   

     (၁)  စာမတတ္/ေက်ာင္းမေနဘူး 
     (၂)  ေရးတတ္/ဖတ္တတ္/ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
     (၃)  မူလတန္း                      (၄)  အလယ္တန္း 
     (၅)  အထက္တန္း                 (၆) တကၠသုိလ္ 
     (၇)  ဘြဲ႕ရ/ဘြဲ႕လြန္ 

၈။   ခင္ပြန္း၏ အျမင့္ဆံုးပညာအရည္အခ်င္း   

     (၁)  စာမတတ္/ေက်ာင္းမေနဘူး 
     (၂)  ေရးတတ္/ဖတ္တတ္/ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
     (၃)  မူလတန္း                      (၄)  အလယ္တန္း 
     (၅)  အထက္တန္း                 (၆) တကၠသုိလ္ 
     (၇)  ဘြဲ႕ရ/ဘြဲ႕လြန္ 

၉။   မိသားစုဝင္ဦးေရ                 -------------------------------------  ဦး   
 

၁၀။   မိသားစု၏ လစဥ္ပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြ ------------------------------------- က်ပ္

၁၁။   သင္၏အိမ္တြင္ ဘယ္သူေတြ အတူေနထုိင္ပါသလဲ။   

        (တစ္ခုမက  ဝုိင္းႏုိင္သည္) 
      (၁) ဖခင္              (၂) မိခင္                    (၃) ေယာကၡထီး
      (၄) ေယာကၡမ       (၅) ခင္ပြန္း                  (၆) ဇနီး (ေျဖဆုိသူ)
      (၇) သားသမီး       (၈) ေဆြမ်ဳိးမ်ား            (၉) အျခား (ေဖာ္ျပရန္) ---------------------------
၁၂။     မိခင္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ ခံယူျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္၏ခင္ပြန္းႏွင့္ 

          တိုင္ပင္ ေဆြးေႏြးျခင္းရွိပါသလား။   

       (၁) ရိွပါသည္။                                      (၂) မရိွပါ 



၁၃။     မိခင္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ခံယူရန္အတြက္ က်န္းမာေရးဌာနသုိ႔ သြားလွ်င္ 

          သင္၏ခင္ပြန္းက သင့္ကုိ လုိက္ပါပို႔ေဆာင္ျခင္းရိွပါသလား။   

       (၁) ရိွပါသည္။                                      (၂) မရိွပါ 

          အပုိင္း(၂)   မိခင္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ လက္လွမ္းမီျခင္းဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား 

၁၄။   အနီးဆုံးက်န္းမာေရးဌာနသုိ႔ သြားေရာက္ရန္ ဘယ္ေလာက္ၾကာပါသလဲ။   

        (၁) နာရီဝက္အတြင္း                             (၂) နာရီဝက္မွတစ္နာရီၾကာ
        (၃) တစ္နာရီမွ တစ္နာရီခြဲၾကာ                 (၄) တစ္နာရီခြဲအထက္ 
    

၁၅။   အနီးဆုံးက်န္းမာေရးဌာနသုိ႔ ဘယ္လုိသြားေလ့ရွိပါသလဲ။   

        (၁) ေျခခ်င္                                         (၂) လွည္း (ျမင္းလွည္း၊ႏြားလွည္း)  
        (၃) ဆုိင္ကယ္/ေထာ္လာဂ်ီ                      (၄) ေမာ္ေတာ္ကား 

၁၆။   အခ်ိန္ ၊ ရာသီမေရြး အခက္အခဲမရိွသြားလာႏိုင္ပါသလား။

        (၁)  သြားႏိုင္သည္                                (၂) မသြားႏုိင္ပါ 

၁၇။   အနီးဆုံး က်န္းမာေရးဌာန သုိ႔သြားေရာက္ရန္ခရီး စရိတ္တတ္ႏိုင္ပါသလား။   

        (၁)  တတ္ႏိုင္သည္။                              (၂) မတတ္ႏိုင္ပါ။ 
၁၈။   အနီးဆုံး က်န္းမာေရးဌာနတြင္ မိခင္ဘဝက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူရန္ 

        စရိတ္တတ္ႏိုင္ပါသလား။   

        (၁)  တက္ႏိုင္သည္။                              (၂) မတတ္ႏိုင္ပါ။ 

အပုိင္း(၃) ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ခ်ိန္၊မီးဖြားခ်ိန္ႏွင့္ မီးဖြားၿပီးခ်ိန္တုိ႔တြင္ ေတြ႕ႀကံဳတတ္သည့္ 
အႏၱရာယ္လကၡဏာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ဗဟုသုတဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား 
    (ေမးခြန္း (၁၉) မွ (၂၃) အားတစ္ခုထက္ပို၍ ေျဖဆုိႏုိင္သည္။အေျဖမဖတ္ျပရပါ။) 

၁၉။   ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ခ်ိန္တြင္ သတိျပဳရမည့္အႏ ၱရာယ္လကၡဏာေတြကဘာေတြလဲ။ 

      (၁) ျပင္းထန္စြာေခါင္းကိုက္ျခင္း                 (၂) ျပင္းထန္စြာဖ်ားျခင္း         
      (၃) တက္ျခင္း/သတိလစ္ျခင္း                    (၄) အလြန္ေသြးအားနည္းျခင္း/ျဖဴေဖ်ာ့ျခင္း        
      (၅) အသက္ရွဴျမန္ျခင္း/ အသက္ရွဴခက္ခဲျခင္း  (၆) ေျခ၊လက္၊မ်က္ႏွာ  ေဖာေယာင္ျခင္း              
      (၇) အျမင္မႈန္ဝါးျခင္း                               (၈) မိန္မကုိယ္မွ ေရဆင္းျခင္း 
      (၉) မိန္းမကုိယ္မွ ေသြးဆင္းျခင္း                 (၁၀) မသိပါ။ 
      (၁၁) အျခား(ေဖာ္ျပရန္) -------------------------- 

၂၀။   ေမြးဖြားခ်ိန္တြင္သတိျပဳရမည့္ အႏ ၱရာယ္လကၡဏာေတြကဘာေတြလဲ။   

      (၁) ျပင္းထန္စြာေခါင္းကိုက္ျခင္း                 (၂) ျပင္းထန္စြာဖ်ားျခင္း         
      (၃) တက္ျခင္း/သတိလစ္ျခင္း                    (၄) ေမြးဖြားစဥ္ ေသြးဆင္းမ်ားျခင္း        
      (၅) ဗုိက္စနာခ်ိန္မွစ၍ (၁၂)နာရီၾကာသည့္တုိင္ေအာင္ ကေလးမေမြးႏုိင္ျခင္း
      (၆) အသက္ရွဴျမန္ျခင္း/ အသက္ရွဴခက္ခဲျခင္း               
      (၇) ေမြးဖြားၿပီး (၁)နာရီအတြင္း အခ်င္းမက်ျခင္း 



      (၈) ေရမႊာေပါက္ၿပီး (၆)နာရီၾကာသည့္တုိင္ေအာင္ ဗုိက္မနာျခင္း 
      (၉) မသိပါ                                            (၁၀) အျခား(ေဖာ္ျပရန္) -------------------------- 

၂၁။   ေမြးဖြားၿပီးခ်ိန္တြင္သတိျပဳရမည့္အႏ ၱရာယ္လကၡဏာေတြကဘာေတြလဲ။   

      (၁) ျပင္းထန္စြာေခါင္းကိုက္ျခင္း                 (၂) ျပင္းထန္စြာဖ်ားျခင္း         
      (၃) အျမင္မႈန္ဝါးျခင္း                               (၄) တက္ျခင္း/သတိလစ္ျခင္း   
      (၅)အသက္ရွဴျမန္ျခင္း/ အသက္ရွဴခက္ခဲျခင္း  (၆) ေမြးဖြားၿပီးေနာက္ ေသြးသြန္ျခင္း              
      (၇) မိန္းမကုိယ္မွ ပုပ္နံေသာ အရည္ဆင္းျခင္း 
      (၈) သားျမတ္ (သုိ႔) ႏို႔သီးေခါင္းေရာင္ျခင္း 
      (၉) မသိပါ       
      (၁၀) အျခား(ေဖာ္ျပရန္) -------------------------- 

၂၂။   ေမြးကင္းစကေလးငယ္ေတြရဲ့ စုိးရိမ္ရေသာ လကၡဏာေတြက ဘာေတြလဲ။   

      (၁) ကေလးႏုိ႔မစုိ႔ႏုိင္ျခင္း                          (၂) ကေလးအသားဝါျခင္း  
      (၃) ဖ်ားျခင္း                                         (၄) ကေလးတက္ျခင္း 
      (၅) ခ်က္ပတ္လည္အေရျပားနီရဲျခင္း           (၆) ခ်က္ျပည္တည္ျခင္း
      (၇) မသိပါ                                           (၈) အျခား(ေဖာ္ျပရန္)  ---------------------------
၂၃။   ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ခ်ိန္၊မီးဖြားခ်ိန္ႏွင့္ မီးဖြားၿပီးခ်ိန္တြင္ ကၽြမ္းက်င္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္ 

        မႈေပးသူဆုိတာ ဘယ္သူေတြလဲ။   

      (၁) ဆရာဝန္                                   (၂) သူနာျပဳဆရာမ               
      (၃) အမ်ဳိးသမီးက်န္းမာေရးဆရာမ        (၄) သားဖြားဆရာမ               
      (၅) အရန္သားဖြား                             (၆) လက္သည္           
      (၇) မသိပါ                                       (၈) အျခား (ေဖာ္ျပရန္)-------------------------------                          

၂၄။    လက္သည္ႏွင့္ ကုိယ္ဝန္အပ္ျခင္း ေမြးဖြားျခင္းတုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ 

         အႏ ၱရာယ္ကင္း စိတ္ခ်ရသည္ဟုထင္ပါသလား။   
      (၁) ထင္ပါသည္                                (၂) မထင္ပါ                                    (၃) မေျဖတတ္ပါ      
၂၅။   အကယ္၍ ထင္ပါသည္ဟု ေျဖဆုိပါက ဘာေၾကာင့္စိတ္ခ်ရသည္ဟု ထင္ပါသလဲ။ 
        ------------------------------------------------------------------------------ 

အငယ္ဆုံးကေလး(သုိ႔) ေနာက္ဆုံးကေလး၏ ေမြးဖြားျခင္းရာဇဝင္ 
အပုိင္း(၄) ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ ေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူျခင္းႏွင့္ မေမြးဖြားမီႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္း 

၂၆။   အငယ္ဆုံးကေလး(သုိ႔) ယခုကေလးကုိယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္မွာ အသက္ 

        ဘယ္ေလာက္ရိွၿပီလဲ။  -------------------------------------------ႏွစ္

၂၇။   ဒီကေလးက ဘယ္ႏွစ္ေယာက္ေျမာက္ကေလး ျဖစ္ပါသလဲ။ --------------------------   

၂၈။   ဒီကေလးက  အသက္ဘယ္ေလာက္ရွိသြားၿပီလဲ။   -----------------------------------လ   
၂၉။   ဒီကေလး ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ခ်ိန္မွာ ကၽြမ္းက်င္က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းေတြနဲ႔ 

        ကိုယ္ဝန္အပ္ျခင္းျပဳလုပ္ခဲ့ပါသလား။   

      (၁) ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္                      (၂) မျပဳလုပ္ခဲ့ပါ 



       မျပဳလုပ္ခဲ့ပါဟု ေျဖဆုိလ်င္ ေမခြန္း (၃၉)သုိ႔ေက်ာ္၍ ေမးရန္ 

၃၀။  ကုိယ္ဝန္ေဆာင္ေစာင့္ေရွာက္မႈေပးေသာ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမွာ ဘယ္သူပါလဲ။   

      (၁) ဆရာဝန္                                   (၂) သူနာျပဳဆရာမ               
      (၃) အမ်ဳိးသမီးက်န္းမာေရးဆရာမ        (၄) သားဖြားဆရာမ               
      (၅) အျခား(ေဖာ္ျပရန္)   ------------------------------------------------------------------------ 

၃၁။   ကိုယ္ဝန္အပ္ျခင္းကုိ မည္သည့္ေနရာတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသလဲ။   

      (၁) အစုိးရေဆးရုံ                              (၂) ပုဂၢလိကေဆးရုံ/ေဆးခန္း             
      (၃) ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာန (RHC)  (၄) ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြ(ဲSC)             
      (၅) အျခား(ေဖာ္ျပရန္)   ------------------------------------------------------------------------ 

၃၂။   ကိုယ္ဝန္သက္တမ္း ဘယ္ေလာက္ၾကာမွာ စၿပီးကုိယ္ဝန္အပ္ခဲ့ပါသလဲ။   

        --------------------------------------------------------- လ 

၃၃။   ကိုယ္ဝန္ေစာင့္ေရွာက္မႈ ရရိွခဲ့ေသာ အႀကိမ္အေရအတြက္ ------------------------------------- 

၃၄။   ကိုယ္ဝန္အပ္တဲ့ အခ်ိန္မွာရရိွတဲ့ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား(လုိအပ္လွ်င္ဖတ္ျပႏုိင္သည္)   

      (၁) ေသြးေပါင္ခ်ိန္ျခင္း၊ အရပ္တုိင္းျခင္း၊ ကုိယ္အေလးခ်ိန္ခ်ိန္ျခင္း 

      (၂) ဗုိက္စမ္းျခင္း၊ ကေလးႏွလုံးခုန္သံနားေထာင္ျခင္း
      (၃) ေသြးစစ္ျခင္း ၊ ဆီးစစ္ျခင္း 
      (၄) မိခင္မွကေလးသုိ႔ HIV ပိုးရိွ၊မရိွ စစ္ေဆးျခင္း 
      (၅) သံဓါတ္ပါေသာအားေဆးမ်ားေပးျခင္း
      (၆) ေမးခုိင္ကာကြယ္ေဆးထုိးျခင္း
      (၇) က်န္းမာေရး အသိပညာေပး ေဟာေျပာျခင္း 
၃၅။   ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္မွာ သံဓါတ္အားေဆးႏွင့္ ေဖာလစ္အက္ဆစ္ အားေဆးတုိ႔ကုိ 

       ေသာက္ခဲ့ပါသလား။   

      (၁) ေသာက္ခဲ့သည္။                            (၂) မေသာက္ပါ။ 

၃၆။    ေသာက္လွ်င္ ဘယ္လုိ ေသာက္ပါသလဲ။

      (၁) ေန႔စဥ္                                         (၂) အျခား(ေဖာ္ျပရန္)  ----------------------------- 
၃၇။    ေမးခုိင္ကာကြယ္ေဆး ထုိးခဲ့ပါသလား 
      (၁) ထုိးသည္                                      (၂) မထုိးပါ။  
၃၈။     ထိုးခဲ့လွ်င္ ေမးခိုင္ကာကြယ္ေဆး အထုိးခံခဲ့သည့္ အႀကိမ္         ------------------------------ 

၃၉။    ကၽြမ္းက်င္က်န္းမာေရး ဝန္ထမ္းေတြနဲ႔ဗိုက္မအပ္ခဲ့လွ်င္ ဘာေၾကာင့္ မအပ္ခဲ့ပါသလဲ၊   

      (၁) ေငြေၾကးမတတ္ႏုိင္လုိ႔                              (၂) သြားလာရ အဆင္မေျပလုိ႔ 
      (၃) ေဆးရံု/ေဆးခန္းကုိေၾကာက္လုိ႔                  (၄) ပံုမွန္ကုိယ္ဝန္ဟု ယူဆလုိ႔ 
      (၅) ခင္ပြန္း(သုိ႔) ေဆြမ်ဳိးမ်ားမွမအပ္ရန္ေျပာလုိ႔    (၆) လက္သည္ကုိယုံၾကည္လုိ႔ 
      (၇) အျခား (ေဖာ္ျပရန္) -------------------------------------------------------- 
၄၀။  ကၽြမ္းက်င္က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းနဲ႕ ဗုိက္မအပ္လွ်င္ အျခားဘယ္သူနဲ႕ေရာ ဗိုက္အပ္ထားတာမ်ိဳး 

       ရွိသလဲ။   

        (၁) အရန္သားဖြားဆရာမ                                      (၂)အရပ္လက္သည္ 



        (၃) မရိွပါ။                                                         (၄)အျခားေဖာ္ျပရန္။ 
၄၁။ အငယ္ဆုံးကေလးကုိယ္၀န္ေဆာင္စဥ္မွာ ကုိယ္၀န္နဲ႔ဆုိင္တဲ့ ျပႆနာ(သုိ႕) အႏၱရာယ္ ႀကံဳေတြ႕ 

         တာမ်ိဳး ရိွပါသလား။   

        (၁) ရိွပါသည္။                                                    (၂) မရိွပါ။ 
၄၂။   ရွိပါသည္ ဟုေျဖပါက ဘယ္လုိျပႆနာမ်ိဳးႀကံဳေတြ႕ခဲ့တယ္။ 
        ------------------------------------------------------------------------------------------- 
၄၃။  ကုိယ္၀န္ေဆာင္စဥ္မွာ အစားအေသာက္ေရွာင္ျခင္းမ်ိဳးႏွင့္ (သုိ႕) အေနအထုိင္၊ အျပဳအမ့ူ  

ကန္႕သတ္ဆင္ျခင္ျခင္္း မ်ိဳး ရွိပါသလား။   

       (၁)အစားအေသာက္ေရွာင္ျခင္းရိွသည္။ (ေဖာ္ျပရန္) ----------------------------------------------- 
       (၂) အေနအထုိင္၊ အျပဳအမူကန္႕သတ္ဆင္ျခင္ျခင္းရိွသည္။ (ေဖာ္ျပရန္)  -----------------------
       (၃) ႏွစ္မ်ိဳးစလုံးမရိွပါ။ 
  
                 အပုိင္း (၅ )ကေလးမီးဖြားခ်ိန္က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူျခင္း ဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား 
၄၄။ အငယ္ဆုံးကေလး (သုိ႕)ယခုကေလးကုိ ဘယ္မွာ ေမြးခ့ဲပါသလဲ။

     (၁) အစုိးရေဆးရံု                                        (၂)ပုဂၢလိက ေဆးရံု/ေဆးခန္း  

     (၃) ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာန                      (၄) ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲ 
     (၅) မိမိေနအိမ္                                           (၆) အျခား (ေဖာ္ျပရန္) ---------------- 

၄၅။  အဲဒီေနရာမွာ ေမြးဖုိ႕ ဘယ္သူကဆုံးျဖတ္တာလဲ။   

     (၁)ေျဖဆုိသူကိုယ္တုိင္                                  (၂) ခင္ပြန္း 
     (၃) မိဘ/ေဆြမ်ိဳးမ်ား/ ေယာကၡမ                      (၄) အျခား (ေဖာ္ျပရန္) ----------------------- 

၄၆။ အငယ္ဆုံးကေလးကုိ ဘယ္သူေမြးေပးခ့ဲလဲ။   

    (၁) ဆရာ၀န္                                                  (၂) သူနာျပဳဆရာမ
    (၃) အမ်ိဳးသမီးက်န္းမာေရးဆရာမ                        (၄) သားဖြားဆရာမ
    (၅) အရန္သားဖြား                                            (၆) လက္သည္ 
    (၇) အျခား (ေဖာ္ျပရန္)  --------------------------------------------------------------------- 

၄၇။   အငယ္ဆုံးကေလး ကုိ ဘယ္လုိေမြးခဲ့ပါသလဲ။   

   (၁) ရိုးရိုးေမြး                         (၂) ညွပ္ဆြဲ /ေလစုပ္ေမြး                  (၃) ဗုိက္ခြဲေမြး 

၄၈။   ကေလးေမြးဖြားစဥ္ အခက္အခ ဲ(သုိ႕) ေနာက္ဆက္တြဲျပႆနာ မ်ားရိွခဲ့ပါသလား။ 

   (၁) ရိွခဲ့သည္။                      (၂)မရိွပါ။ 
၄၉။  ရိွခဲ့လွ်င္ (ေဖာ္ျပရန္) --------------------------------------------------------------------------   
အပုိင္း (၆) မီးဖြားၿပီးခ်ိန္ မီးတြင္းကာလေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူျခင္း ႏွင့္ ဆုိင္သည့္ ေမးခြန္းမ်ား 

၅၀။ အငယ္ဆုံးကေလးမီးဖြားၿပီးခ်ိန္ မီးတြင္းကာလက်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူျခင္း ရိွပါသလား။   

    (၁) ရိွသည္။                                    (၂)မရိွပါ။ 

၅၁။ မီးဖြားၿပီးခ်ိန္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ ဘယ္မွာယူခဲ့သလဲ။

    (၁) အစုိးရေဆးရံု                              (၂) ပုဂလ္ိကေဆးရံု/ ေဆးခန္း 
    (၃) ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာန              (၄) ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခြဲ 



    (၅) ေျဖဆုိသူ၏ေနအိမ္                        (၆) အျခား (ေဖာ္ျပရန္) ----------------------------- 

၅၂။ မီးဖြားၿပီးဘယ္ေလာက္အၾကာမွာ ေစာင့္ေရွာက္မႈစ၍ ခံယူခဲ့သည္။     

   (၁) မီးဖြားၿပီး (၂၄)နာရီအတြင္း                (၂) (၂၄)နာရီမွ (၄၈)နာရီအတြင္း 
   (၃) (၄၈)နာရီမွ (၇၂)နာရီအတြင္း             (၄) (၇၂)နာရီႀကာၿပီးေနာက္                    
   (၅) တစ္ပတ္ႀကာၿပီးေနာက္ 

၅၃။ မီးဖြားၿပီး  (၄၂) ရက္အတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္ ခံယူခဲ့သလဲ။---------------------   

၅၄။ မီးဖြားၿပီးခ်ိန္ မီးတြင္းကာလအတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈကုိ ဘယ္သူ႕ဆီက ခံယူခဲ့သလဲ။ 

   (၁) ဆရာ၀န္                 (၂) သူနာျပဳဆရာမ                   (၃) အမ်ိဳးသမီးက်န္းမာေရးဆရာမ 
   (၄) သားဖြားဆရာမ           (၅) အရန္သားဖြား                    (၆) အရပ္လက္သည္ 
   (၇) အျခား (ေဖာ္ျပရန္) -------------------- 

၅၅။ မီးဖြားၿပီးခ်ိန္ ဘယ္လုိက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈေတြ႕ရိွခဲ့ပါသလဲ။   

    (အေျဖမ်ားကုိ ေဖာ္ျပရန္လိုသည္။) (တစ္ခုထက္ပုိ၍ ေျဖဆုိႏုိင္ပါသည္။)
   (၁) ေမြးလမ္းေၾကာင္းဒဏ္ရာစစ္ျခင္း ၊သားျမတ္စစ္ေဆးျခင္း
   (၂) မိခင္ႏို႕တုိက္ေကၽြးေရးပညာေပးျခင္း 
   (၃) သေႏၶသား ေဆးနည္းမ်ားရွင္းလင္းပညာေပးျခင္း 
   (၄) လုိအပ္သည့္ သေႏၶတားေဆးေပးျခင္း 
   (၅) ေမြးကင္းစကေလးငယ္၏ က်န္းမာေရးကုိ စစ္ေဆးေပးျခင္း
   (၆) မီဖြားၿပီးခ်ိန္ သတိျပဳရမည့္အႏၱရာယ္မ်ား ကုိရွင္းလင္းေျပာျပျခင္း 
   (၇) VitB  ၊ သံဓါတ္ပါေသာ အားေဆးမ်ားေပးျခင္း 

၅၆။ မီးဖြားၿပီးခ်ိန္ေနာက္ဆက္တြဲ ဆုိးက်ိဳး၊ အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ခ့ဲရပါသလား။   

    (၁) ႀကံဳေတြ႕ခဲ့သည္။                                            (၂) မေတြ႕ခဲ့ပါ။ 

၅၇။ ႀကံဳေတြ႕ခဲ့ရလွ်င္ မည္သည့္အႏၱရာယ္ /ျပႆနာႏွင့္ ႀကံဳေတြ႕ခ့ဲရသနည္း။

(၁) မီးတြင္းေသြးသြန္ျခင္း /ေသြးဆင္းမ်ားျခင္း 
        (၂) အျပင္းဖ်ားျခင္း 
        (၃) အနာပုိး၀င္ျခင္း 
         (၄) သားျမတ္ေရာင္ျခင္း/ျပည္တည္ျခင္း 
         (၅)  အျခား (ေဖာ္ျပရန္)------------ 
၅၈။ မီးဖြားၿပီးခ်ိန္မီးတြင္းကာလမွာ အစားအေသာက္ေရွာင္ျခင္းမ်ိဳး( သုိ႕) အေနအထုိင္၊ အျပဳအမူ 

       ကန္႕သတ္ဆင္ျခင္ျခင္း မ်ိဳးရိွပါသလား။   

       (၁) အစားအေသာက္ေရွာင္ျခင္းရိွသည္။ (ေဖာ္ျပရန္) ---------------------------------------------- 
       (၂) အေနအထုိင္၊အျပဳအမူကန္႕သတ္္ဆင္ျခင္ျခင္းရွိသည္။ (ေဖာ္ျပရန္) -------------------------- 
       (၃) ႏွစ္မ်ိဳးစလုံး မရိွပါ။ 

 


